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ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΑ ΜΑΤΙΑ ΜΟΥ  

 

Το έργο «Μέσα από τα μάτια μου» είναι μια καλλιτεχνική δράση φωτογραφίας για νέες και νέους 

με αυτισμό και διάχυτες αναπτυξιακές διαταραχές ή χωρίς αναπηρία, ηλικίας 18 έως 30 ετών.  

ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ 

Με τον όρο φωτογραφία αναφερόμαστε στην τέχνη και στην επιστήμη της δημιουργίας οπτικών 

εικόνων μέσω της αποτύπωσης του φωτός, με χρήση κατάλληλων συσκευών (φωτογραφικές 

μηχανές). Από τον 20ο αιώνα η φωτογραφία αναγνωρίζεται ως το πλέον διαδεδομένο μέσο 

επικοινωνίας και ως μια μορφή τέχνης. Σήμερα, η τεχνολογία βοήθησε στο να μην αποτελεί ένα 

ακριβό χόμπι καθώς τα περισσότερα κινητά τηλέφωνα διαθέτουν καλής ευκρίνειας κάμερες  και 

τα άτομα μπορούν να αποθανατίσουν μια στιγμή όπου κι αν σταθούν.   

Είναι γεγονός ότι η φωτογραφία είναι μια σειρά από επιλογές συνειδητές και ασυνείδητες που 

φανερώνουν τον εαυτό μας. Παρατηρώντας και αναλύοντας τις εικόνες μπορούμε να έρθουμε πιο 

κοντά μαθαίνοντας περισσότερα για το πως τα άτομα αντιλαμβάνονται τον κόσμο γύρω τους. Η 

«φωτογραφική ματιά» είναι μια συνειδητή ή ασυνείδητη επιλογή έκφρασης μιας σκέψης, ενός 

συναισθήματος, μιας ανάγκης. 

ΟΜΑΔΑ-ΣΤΟΧΟΣ 

Το έργο απευθύνεται κυρίως σε νέες και νέους με αυτισμό και διάχυτες αναπτυξιακές διαταραχές, 

ηλικίας 18 έως 30 ετών. Οι νέοι και νέες με αυτισμό συχνά δεν μπορούν να εκφραστούν από τα 

υπόλοιπα μέσα. Η αδυναμία έκφρασης και παράλληλα η προσπάθεια αντίληψης των 

συναισθημάτων τους είναι ένας καθημερινός αγώνας τόσο για τους ίδιους όσο για  τους γονείς και 

τους εκπαιδευτικούς τους. Η φωτογραφία αποτελεί μια ασφαλή και ευχάριστη επιλογή καθότι 

μέσα από την τέχνη έχουν την δυνατότητα να εκφράσουν σκέψεις, ανησυχίες, συναισθήματα και 

ανάγκες στην καθημερινή τους ζωή.  

 

 

 



 

 

ΔΡΑΣΕΙΣ ΕΡΓΟΥ 

 Καλλιτεχνικές συναντήσεις φωτογραφίας 10-12 ατόμων με αυτισμό.  

Θα συμμετέχουν εκ περιτροπής και νέοι από το καλλιτεχνικό σχολείο της περιοχής (Ιούνιος – 

Νοέμβριος 2025). Οι συναντήσεις θα είναι αφιερωμένες στο να μάθουν για την φωτογραφία και 

τον τρόπο λήψης εικόνων, βίντεο, επεξεργασία εικόνας σε προγράμματα όπως το canva στα κινητά 

και το photoshop στους υπολογιστές. 

 Περίπατοι - Εξορμήσεις σε χώρους πολιτιστικού ενδιαφέροντος, αρχαιολογικά μνημεία και αστικό τοπίο 

(Ιούνιος – Οκτώβριος 2025). 

 Συλλογή και επεξεργασία φωτογραφιών (Οκτώβριος –Νοέμβριος 2025). 

 Συναντήσεις με επώνυμους φωτογράφους, ΕΦΕ, Συλλόγους για ανταλλαγή εμπειριών και γνώσεων.  

Δημιουργία podcasts (Νοέμβριος 2025). 

 Διοργάνωση Ομαδικής Έκθεσης - Στο πλαίσιο εορτασμού της Παγκόσμιας Ημέρας Ατόμων με Αναπηρία 

(03.12.25), διοργάνωση ομαδικής έκθεσης στο κέντρο της Αθήνας για προβολή βίντεο και φωτογραφιών 

που έχουν επιλέξει και ξεχωρίσει οι ίδιοι οι ωφελούμενοι του έργου (Δεκέμβριος 2025). 

 

 


